
Le pergélisol (ou permafrost) est un sol qui ne dégèle 
jamais en profondeur, jusqu’à parfois des centaines 
de mètres. Il s’étend sur des millions de km2, de 
l’Alaska au nord de la Russie et de la Chine. En été, 
l’eau de fonte n’est pas absorbée par la terre, mais 
stagne dans les couches de surface, créant de vastes 
zones marécageuses (écosystèmes humides).

En Arctique, le sol, en gelant, se contracte et se 
fend, formant des structures géométriques : les sols 
polygonaux. Le gel, par la dilatation de la glace, fait 
aussi éclater les roches tandis que le vent les use.
Parfois, les forces de la glace souterraine soulèvent 
le sol, formant d’abrupts talus gelés. Autant 
de décors que colonise la végétation arctique.

Les périodes glaciaires laissent des traces dans les 
paysages. On les utilise pour connaître l’histoire 
des climats. Les glaciers déposent des moraines et 
strient certaines roches ; ils creusent aussi lacs et 
vallées en U. Sur les côtes, on retrouve parfois, des 
terrasses ou plages fossiles, perchées au-dessus 
du niveau actuel de la mer. Elles témoignent des 
fluctuations du niveau marin au fil des glaciations.

En été, le sol dégèle superficiellement. Gorgé 
d’eau, il devient fluide et s’écoule le long 
de la moindre pente. Cette fonte provoque 
une véritable érosion le long des rives des 
fleuves, des lacs et même de l’Océan Arctique.
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